AreHymja 3a Mnagu m cnopr

NMPOTOKOIJI

3a cripedyBarbe U rnocrtariyBarbe BO CJ'Iy'—Iaj Ha HACHUJ1CTBO

e Ol

JOKYMEHTOT ce jaByBa BO paMKK Ha npoekToT ,HE!HacmnctBo® nuMnnemMeHT1paH of
CTpaHa Ha 3gpyeHue Jinaepu 3a enqykauuja, akTMBM3aM U pasBoj, co GUHaAHCKCKa
nogaplLuka og AreHumja 3a Maam v crnopT Ha Penybnuka CeBepHa MakegoHumja.



ITPOTOKOJI 3A CITIPEYYBAIBE U IIOCTAIIYBAILE BO C/IYYA] HA HACWJICTBO

[ & NPUIABU HACUJICTBO ] [ & NPUJABU COMHEX 3A HACUJICTBO ]

MoyumysaHu y4eHuUuu,

Co uen pa ce yyBcTByBaTe A06penojaeHo 1 6e3beaHO BO yYMAULLTETO Cakame 43 Be U3BECTUME AeKa
BO HaLWIETO yunnmwTe nmame MpoOTOKOA 3a cnpedvyBakbe M NocTanyBakwe BO C/lyvaj Ha Hacuacteo. OBOj
OOKYMEHT MMa 3a uen ga eayumpa U Kpeupa besbegHa cpepuHa 3a cuTe, BO Koja cuTe Ke ce
yyBCTBYBaaT A0bpenojaeHun, 6e3beHM 1 Ke MOXKaT Aa N y»KMBaaT CBOMTE YOBEKOBM NpaBa M UCMONHAT
CBOjOT MNOTEHUMjan Kpeupajkn eAHAKBM MOXKHOCTM 3a cuTe. [JOonosHUTENHO, OBOj MPOTOKON O
AeduHMpa nocTanyBakbe€TO M peakunjata BO C/y4aj HAa HACUACTBO M MUCTMOT Ke HW MOCAYKK Npu
eflyKauuja, noctanyBamwe U peunHTerpaumja Ha cute 3acerHaTu CTpaHu of, HaCUACTBO BO YYUAULLTETO
NpeKy peanmsaumja Ha Pas3IMYHN aKTUBHOCTU BO TEKOT Ha YYMAULIHATA rognHa.

[a ce unpopmupame u egyumnpame

LLITo e HacuncTBO?

Mpesemarbe aKTUBHOCT CO KOja HamMepHO/NAaHMpPaHO Ce HaHecyBa NoBpeaa Ha eAHO UM NoBeKe AnLa
co ynoTpeba Ha 360poBM, NOKaxKyBakbe GM3MYKA HAgMOK, BepbanHa arpecuja, couujasHO
nsonupame/oTyfyBarbe U/mam ynotpeba Ha 3akaHa CO LN A3 Ce HaHece LWTeTa W NoCcTaBu APYroTo
nvue/nnua Bo nogpeseHa cocrojba.

BunpaoBu Ha HAaCUACTBO:

o DK3MYKO HAaCUICTBO

® [lcuxmyko, BepbasiHO M EMOLMOHAIHO HAaCUICTBO
e CoumnjasHoO HacUNCTBO

® BpCHMYKO HacuncTeo (bynnHr)

e Hacuncteo o4 ompasa

e C(Cajbep HacuncTBo

e CeKcya/nHO HAacWUACTBO

® PopnoBo 6a3npaHO HACMACTBO

® CnopTCKO HaCUANCTBO

Bo cay4yaj Ha HacKU/ICTBO, CUTE MMaMe CBOja y/i0ra M MOXKeMe Ja ja npeno3Haeme

e XptBa/u - Cekoja/cuTe NMUYHOCT/M 3a KOja/KOWN YUMAULLTETO MMa CO3HaHWja NN Ce COMHEBA AeKa
[OXKnBeasn/e N1 BoO MOMEHTOT A0*KMBYBa/aT HaCU/CTBO;

e HacunHuk/um - Cekoja/cute NMMYHOCT/U 3a KOja/KOM yYMAMLITETO MMa CO3HAHM]ja UM 3a Koja/Kou
MoCTojaT OCHOBHM COMHEHWja AeKa CTOpU/e HaCUCTBO;

e Csenok/um - Cekoja/cute nMUHOCT/M Koja/Kom nMyHO nocsegounna/ne unm uma/at cosHaHuja aeka
HeKoja Agpyra nMYHoCT/rpyna Aoskueeana/ne HacCUNCTBO.
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Be36eaHoCTa Ha cuTe e Ha NPBO MecTo

Kora umame co3HaHue 3a HaCMACTBO M/MAK Npeno3Haeme HaCMACTBO MMame 06BPCKa HACTaHOT Aa
ro agpecupame/npujasume -> Cekoe /MUe KOe € BO MW BOH YYUAULWITETO M MMA CO3HaHWe 3a
HAaCUACTBO KOH NMUA 04, YYMAUIITETO MMa 06BpCKa WUCTOTO Aa FO NPWjaBM Kaj KOHTAKT auvuaTta 3a
HAaCUICTBO BO YYMAMUILUTETO MNCUXosior/nedaror MAM Kaj BpaboTeHUTE BO YUYMAMUILTETO (AEXKypeH
HaCTaBHMK, MOMOLWIHWK AWPEKTOP, AUPEKTOP, CTPy4yHa CAyXkba, KnaceH pPakoBOAWTE/N, HACTaBHMUK,
TEXHWYKM NepcoHan, nuue oa obesbenysame). YyBcTByBajTe ce 6e36eA4HO M NpujaTHO Aa NpucTanure
A0 CTpyYyHUTE cNyx6u, TMe ce Bawa caykba u ceKorall ce TyKa 3a Bac.

Kako ga pearmpam Bo c/lyyaj Ha HacCUNCTBO?

e Bo cnyyaj Kora BMe CTe NPUCYTHM Ha MECTOTO Kaje ce C/ly4yBa HacuACTBO, nmaTe 06BpCKa BegHall
[la ro U3BECTUTE KOHTaKT INLETO MAK BpaboTeHUTe o4 YYMAULWITETO CO LEe/l HAaCUACTBOTO Aa buae
NPeKMHaTo.

*** Ba)HO e ga He ce cTtaBuTe cebe cM BO pM3MK. Bo3pacHUTe BO yuymamwTeTo ce BawaTta ,npBa Nomow“ BO
C/ly4aj Ha HAaCUACTBO.

® AKO MmaTe MmaTe COMHex/MHbopMaumja AeKa ce CydyyBa HaCUMACTBO UCTOTO MMmaTe 06BPCKa Aa ro
agpecuparte A0 KOHTAKT nMuaTta Mam BpaboTeHUTe BO YYMIULITETO 33 COOABETHO MOCTanyBake CO
uen Kpemparbe Ha 6e3beaHa cpeanHa 3a cuTe.

® [lOKO/IKy HEKOj o4, coydeHuuuTe cnogeny uHbopmaumja co Bac NoBp3aHa CO HACWU/ICTBO, CO Len
HajcooABeTHa peakumja u Kpenpare besbeaHa cpeanHa, U3BECTETE MM KOHTAKT AnLaTa/CTpydHuTe
cnyxoéu.

*** NIOKOMKY cakaTe [Aa ocCTaHeTe aHOHMMHM MM He ce 4yBcTByBaTe 6e36eAHO AMPEKTHO Ja ro npujasute

BaLWWMOT COMHe/HacTaH/MHbopmaLMja NOBP3aHa CO HACU/ICTBO, UCTOTO MOXETe [a ro HanpasuTe OH/ajH CO
nonoJiHyBake Ha eaeH oA popmynapuTte Kou ce goctanHm Ha BEE CTPAHATA Ha yuymnauwiteTo.

[ B KnukHete TYKa Aa noaurHete ¢opmynap 2 ]

BakHO e aa ce 3Hae

e Cute Tpe6a Aa 3Haeme WTO € HAaCUACTBO U Oa CMe CBECHU 3a HaWKNTe akunn, KO ynorm rm nmame,
LWTO NpaBume U Kako TOa Bnmjae Ha nnuaTa OKOJly HacC.

e Cute Mame 06BpCKa Aa NpujasBume comHe/mHdopmalmja/HacTaH NoBp3aH Co HACUACTBO BO M BO
yYMAuMLTe CO Uen Aa ce 3awTutnme cebe n HalwmTe BPCHUUM Kaj KOHTAKT nuaTa, BpaboteHuTe nnm
npeKy NonoaHyBake Ha OHAajH dopmaTa AocTtanHa Ha BEE CTPAHATA Ha yunnmwTeTo

e be3beaHocTa e NpUoOpUTET 3a cuTe. Bo3pacHWUTe BO yYMIMLLTETO Ce BallaTa ,NpBa NOMOL“ BO C/y4aj
Ha HAaCWACTBO.

o CTpy4HUTE CNy»Kbu BO yumauwiteTo (neaarorot/ncMxonoroT) ce TyKa 3a Bac U paboTaT BO Hajaobap
MHTepec 3a 6e3beagHOCTa Ha cuTe.

*** MounTyBaHE€TO M MPUMMEHaTa Ha 0BOj NPOTOKOJ Ce K/YYHM 3a Kpeupare Ha be3beaHa cpeguHa 3a cuTe BO
Koja cekoe auue Ke e fobpenojaeHo u Ke ce yyBcTByBa b6e3beaHo. LlenHocHaTta Bep3uvja Ha 0BOj MPOTOKOA €
AOCTanHa Ha Beb cTpaHaTa Ha yYMAUWTETO, MOCTAaBEHA € BO YYUNHMUMTE M Ha MHPOPMATMBHOTO Tabno Kaj
HacTaBHMYKa KaHUenapuja, neaarolKO-NCUXONOWKaTa cay»Kba M yyeHMUYKa 3aedHMUa. 3a cuTe npallamba
NoBpP3aHM CO 0BOj MPOTOKO/ MOXKETe Aa ce 0b6paTuTe 40 CTPyYHUTE CNYKOU BO CEKoe Bpeme.

[ & NPUIABU HACU/ICTBO ] [ & NPUJABN COMHEX 3A HACU/ICTBO |
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